MENU januari 2026

maandag 05.01.26

4-6-9-14
preisoep
Thaise curry met kip
rijst

k. fruit

dinsdag 06.01.26

6-9
broccolisoep
balletjes in tomatensaus

4 natuuraardappelen
melkproduct

woensdag 07.01.26

donderdag 08.01.26

GlE 245911
\/EG tomatenroomsoep
Oriéntaalse kefta met
soja kurkumasaus
stamppot van pompoen

vrijdag 09.01.26
4-9
tomatensoep
gevogelte blinde vink
met vleesjus
bloemkool in kaassaus
natuuraardappelen

koekj oo,
oexe A fruit
maandag 12.01.26 dinsdag 13.01.26 woensdag 14.01.26 donderdag 15.01.26 vrijdag 16.01.26
6.9 |E 2-4-9-11 4-9
4-9-11-12 V’EG bloemkoolsoep tomatensoep
pompoensoep . . .
groentesoep e . tomaat-mozzarella schijf gevogelte blinde vink
. ) . kipfilet met vleesjus . X
visrolletje met vissaus met sojasaus met vleesjus
appelmoes
erwtenpuree gestoofde groenten rode kool met appel
fruit natuuraardappelen

melkproduct

natuuraardappelen

natuuraardappelen

koekje fruit
maandag 19.01.26 dinsdag 20.01.26 woensdag 21.01.26 donderdag 22.01.26 vrijdag 23.01.26
4-9-11
E 9
4-9-12 \/EGG seldersoep “~— .
2-4-5-9 . . broccolisoep
pompoensoep vegetarische balletjes .
groentesoep . . ) . rundsburger met vleesjus
X visplankje met vissaus met sojasaus K
macaroni met kaassaus . ) gestoofde boontjes
] stamppot van knolselder witte kool in bechamel
fruit natuuraardappelen
melkproduct natuuraardappelen )
. fruit
koekje
maandag 26.01.26 dinsdag 27.01.26 woensdag 28.01.26 donderdag 29.01.26 vrijdag 30.01.26
2-4-5-6-9-11-12
2-4-5-6-9-11-14
2-4-5-9 tomatenroomsoep
GEEN pompoensoep .
courgettesoep X gepaneerde vis
vegetarische vol au vent
lasagne met tartaar

SCHOOL

melkproduct

aardappelpuree

stamppot van spinazie

- koekje fruit

fﬁ.llergenenta be| 1 schaaldieren 8 pinda

2 gluten 9 selderij

3 lupine 10 sesam

4 lactose 11 soja

5ei 12 vis

6 mosterd 13 weekdieren

7 noten 14 sulfiet




