MENU september 2023

vrijdag 1.09.2023
EIGEN
LUNCHPAKKET
MEEBRENGEN
maandag 04.09.23 dinsdag 05.09.23 woensdag 06.09.23 donderdag 07.09.23 vrijdag 08.09.23
6 G 2-3-4-6
2-3-4-5-6-8-9 b li
wortelsoep . EG rf>cco soep 2-5-6-9
. tomatensoep met balletjes veggie vol au vent
gevogelte braadworst met vleesjus o R courgettesoep
X gepaneerde visfilet met tartaar met champignons
gestoofde boontjes . . rundslasagne
puree van peterseliewortel kerstomaatjes X
natuuraardappelen fruit
fruit melkproduct aardappelpuree
koekje
maandag 11.09.23 dinsdag 12.09.23 woensdag 13.09.23 donderdag 14.09.23 vrijdag 15.09.23
5678 2-5-6-7 6 GIE 23-4-567-9 2-5-6-9
kervelsoe wortel pastinaaksoep vl pompoensoep bloemkoolsoep
visblokies in pa :kasaus kipfilet met currysaus veggie bourgondisch stoofvlees kaasburger met vleesjus
stam Jot vaFr)l pastinaak en ananas rauwkost gestoofde erwten en wortelen
i fruitp rijst gebakken aardappelen natuuraardappelen
melkproduct koekje fruit
maandag 18.09.23 dinsdag 19.09.23 woensdag 20.09.23 donderdag 21.09.23 vrijdag 22.09.23
2-3-4-6-7-9
69 IE 6
. 2-6-9 \/E erwtensoep
broccolisoep . ’ tomaatgroentesoep
. . brunoisesoep veggie Hongaarse goulash . .
witte pens met vleesjus . gevogelte balletjes met vleesjus
cordon bleu met vleesjus en groenten
rode kool met appel . ) appelmoes
preipuree kerstomaatjes
natuuraardappelen natuuraardappelen
. melkproduct aardappelpuree R
fruit . fruit
koekje
maandag 25.09.23 dinsdag 26.09.23 woensdag 27.09.23 donderdag 28.09.23 vrijdag 29.09.23
2-3-5-6-9 E 3-5-6
EGGI ) 2-3-4-5-6-8-9
courgettesoep \ brunoisesoep .
. ) ) L tomatensoep met balletjes
boomstammetje met vleesjus veggie balletjes in tomatensaus . .
GEEN SCHOOL . X beignet van vis met tartaar
gestoofde snijbonen met paprika en rauwkost .
. stamppot van spinazie
natuuraardappelen rijst fruit
melkproduct koekje

Alleraenenta blEl 1 schaaldieren 8 pinda > Y
9 2 gluten 9 selderij " & 6(2-\)

3 lupine 10 sesam f),f £ ’(
4 lactose 11 soja
Sei 12 vis '/f / %

6 mosterd 13 weekdieren
7 noten 14 sulfiet




